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Los pueblos indigenas de México albergan en sus
territorios altos niveles de biodiversidad." Han de-
sarrollado conocimientos detallados sobre especies
vegetales que aprovechan como alimento, medicina,
ornamento o como materiales para construccién. En-
tre las especies que se han empleado desde tiempos
prehispanicos se encuentran diversos recursos fores-
tales no maderables, esto es, especies de plantas o
sus productos que no son utilizados con fines ma-
derables. En la mayorfa de las comunidades rurales
e indigenas de México su aprovechamiento para uso
doméstico y comercial es una préctica vigente.

Entre las especies vegetales mas reconocidas y uti-
lizadas a nivel nacional se encuentran las medicina-
les, ornamentales, aromaticas, alimenticias, frutillas,
exudados, resinas, entre otros.> > La diversidad de
recursos forestales no maderables se distribuye a lo
largo de los distintos ecosistemas del paifs. Los ma-
torrales xerdfilos albergan 41% de ellos, los bosques
templados 24% y las selvas 23%.° Los que se encuen-
tran en los bosques templados son particularmente
diversos debido a la variacién de condiciones am-
bientales que se registra en estos ecosistemas.®

La contribucién alimenticia, medicinal y econé-
mica de los recursos forestales no maderables incide
en el bienestar familiar de las comunidades foresta-
les de México, como sucede en el caso de Satureja
macrostema, conocida con el nombre de “poleo”,
que crece en los bosques de encino, pino-encino,
pino y oyamel en las regiones montafiosas de los
estados de Oaxaca, Guerrero, Jalisco y Michoacan.”
% Es una planta arbustiva de la familia Labiatae, con
olor a menta, de uno a dos metros de alto, con ta-
llos erectos, ramas arqueadas, hojas de uno a cuatro
centimetros de largo con dpice agudo, aserradas,

base redondeada, con flores solitarias o en grupos
de colores rojas o anaranjadas.® En la medicina tra-
dicional de los pueblos purépechas, el té de poleo
se ha usado para combatir infecciones intestinales,
evitar o aliviar célicos, como excitante de los movi-
mientos gdastricos y como un eficiente aperitivo si se
toma en ayunas o antes de los alimentos. Socialmen-
te lo han considerado simbolo de fertilidad por eso
lo utilizan en las bodas.’

El poleo, Satureja
macrostema.
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nuevo, los tallos

de poleo se arreglan
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Usos del poleo en San Miguel Mixtepec

En las diferentes comunidades zapotecas y mestizas
que integran la region de los Valles Centrales, la Sie-
rra Norte y Sur de Oaxaca, la especie tiene usos ri-
tuales, ornamentales, medicinales y alimenticios. Se
aprovecha y comercializa de manera local y regional.
Los principales sitios de venta son los mercados-pla-
za distritales y municipales de la region.

El municipio de San Miguel Mixtepec pertenece a
Valles Centrales de Oaxaca, pero geograficamente se
encuentra en la Sierra Sur del estado. El 92.12% de su
territorio estd cubierto por bosque,' lo que favorece
la presencia de distintos tipos de recursos forestales
maderables y no maderables, entre ellos el poleo.

En San Miguel Mixtepec, el poleo crece entre
los 2345 y 2900 msnm Se distribuye de manera
discontinua, bajo cobertura de dosel cerrada, en
suelos ligeramente dcidos y ricos en materia or-
gdnica. Forma parte del sotobosque en parajes de
encinares, o en bosque de pino-encino y en menor
proporcién en bosque de pino.

El aprovechamiento de la planta es regulado
mediante acuerdos comunitarios establecidos en la
asamblea general de comuneros. Estos acuerdos se
aplican a todas las localidades (agencias y nicleos
rurales) que integran el municipio. Para acceder al re-
curso hay que solicitar autorizacién al Comisariado
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de Bienes Comunales. Las personas externas al muni-
cipio estan excluidas del acceso y s6lo pueden entrar
si pagan una cuota. En este caso la cosecha se hace
bajo la supervision del Consejo de Vigilancia. Estos
mecanismos de regulacién buscan proteger a la espe-
cie mediante el control de su extraccién, evitando asi
la sobreexplotacion local del recurso.

La cosecha se realiza de acuerdo con los saberes
tradicionales: se cortan los tallos que estén bien de-
sarrollados, en crecimiento vegetativo, cuya longi-
tud varia de 50 cm a un metro. El corte se hace con
la mano porque esto favorece el rebrote de la planta.
Se evita al maximo cosechar tallos en floracién para
proteger la fase reproductiva y asegurar el desarrollo
y maduracién de semillas que garanticen la repro-
duccién natural de la especie. Durante los prime-
ros meses de Iluvia se disminuye la cosecha para
permitir el crecimiento y desarrollo de los rebrotes
y tallos. Esta disminucion permite la conservacion,
mantenimiento y reproduccién de las poblaciones
de poleo en su hébitat natural porque coincide con
las etapas fenolégicas de la planta. El rebrote ocurre
en los meses de mayo y junio con lo cual se inicia
también el desarrollo de hojas nuevas. El crecimien-
to vegetativo del poleo se intensifica a partir de julio
y se extiende hasta noviembre, justo al inicio de la
floracién.”



Las festividades en las que se usa el poleo en San
Miguel Mixtepec son bodas, mayordomias, afo nue-
vo, celebraciones navidefas y dia de muertos. Para
las bodas, mayordomias y el afio nuevo, los tallos
cosechados se arreglan en pequefos ramos de cinco
a seis tallos cada uno, combinados con orquideas.
Estos se reparten entre las y los invitados después
de la celebracién religiosa o en un momento espe-
cial definido por el anfitrion. Para las celebraciones
navidefas y dia de muertos los arreglos con poleo
adornan los altares catélicos; en particular la fiesta de
afio nuevo coincide con el ingreso de nuevas autori-
dades. En este caso las actividades de organizacién,
acceso, cosecha, arreglo y reparto se desarrollan bajo
la responsabilidad de los topiles municipales. Tal ins-
trumentacion funciona con un sentido de integracién
comunitaria.”” La reparticién del poleo se acompania
con tejate, una bebida tradicional zapoteca.

La especie forma parte de la medicina tradicional
de la comunidad. Se utiliza en té para aliviar males-
tares estomacales, fiebres y célicos menstruales. Se
ingiere durante el trabajo de parto y alivia la resaca
o cruda ocasionada por el consumo excesivo de be-
bidas embriagantes. Los usos medicinales del poleo
son importantes, ya que la planta no cuesta y esta
disponible para el cuidado de la salud familiar.

Para los usos alimenticios se aprovechan las hojas
y tallos tiernos, tanto verdes como secos. Se utilizan
para condimento, verdura, té y agua de tiempo. El uso
alimenticio mas importante entre la poblacion es el
té, empleado como sustituto del café o en ocasiones
combinado; se encuentra al alcance familiar, su sabor
es agradable, limpio y es considerado benéfico para la
salud. Como condimento se utiliza para dar sabor a los
frijoles y tamales de frijol; también se consume como
verdura con tortilla, para lo cual se utilizan las hojas
tiernas sazonadas con sal en forma de taco. Esta carac-
teristica de consumo ubica al poleo como un tipo de
quelite y posiciona al bosque templado-frio como una
fuente alternativa de alimentos no cultivados.

Dada la utilidad del poleo, su mercadeo sigue dos
rutas importantes: trueque y venta. En la primera se
intercambia por productos de consumo doméstico y
en la segunda por dinero en efectivo. A su vez, esta
dltima puede tomar dos formas: venta de manojos sin
un encargo previo (venta por oferta) o atender pedi-
dos especificos (venta por pedido).

Las dos formas de mercadeo la realizan principal-
mente las mujeres. Los hombres se encargan de la
cosecha, transporte y carga.

En su forma de trueque, los manojos de poleo se
intercambian por tortillas, pan, hortalizas, frutas y be-
bidas de maiz. La mayorfa de los productos intercam-
biados son para consumo inmediato. Esto es impor-
tante ya que la heterogeneidad orografica del territorio

municipal no favorece la autosuficiencia en maiz. Me-
diante el trueque, las mujeres mixtepecanas aportan
variedad a la dieta familiar y obtienen productos deri-
vados del maiz que no se encuentran en su localidad.

La venta por oferta es realizada por mujeres.
Cuando se expende bajo esta modalidad, la calidad
(frescura y longitud adecuada) del poleo es una ca-
racteristica importante para su buena comercializa-
cién. El precio de los manojos va de $2.00 a $ 15.00.
La variacién en los precios y en los ingresos obteni-
dos depende del tamafio del manojo y de la oferta,
ya que existen comunidades de otros municipios que
también la comercializan.

Cuando la dindmica de venta es por pedido, los
clientes(as) buscan a los vendedores(as) en los mer-
cados-plaza para hacer el encargo. La compra se
garantiza con un anticipo de $ 50.00 o0 $ 100.00, de-
pendiendo de la cantidad solicitada. Ahf establecen

El aprovechamiento
del poleo es regulado
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establecidos en la
asamblea general de
comuneros.



Los hombres sélo se
dedican ala cosecha,
transporte y carga

del poleo.

el acuerdo de cudndo y dénde se hara entrega del
producto. Este tipo de venta presenta mejores oportu-
nidades para las y los habitantes de San Miguel Mix-
tepec, porque las cantidades solicitadas en ocasiones
son grandes (hasta 10 brazadas), con la posibilidad
de exigir mejores precios, ademds de que la venta es
segura. Sin embargo, se realiza de forma esporadica.
Los precios por tercio varian de $ 50.00 a $ 300.00,
seglin de la temporada.

El trueque y venta del poleo se lleva a cabo en
los mercados de Ayoquezco de Aldama, Santiago
Apéstol, Zimatlan, Ocotlan y ciudad de Oaxaca, con
mayor presencia durante los meses de septiembre a
diciembre, periodo en el que hay una mayor deman-
da de la planta y alcanza la calidad necesaria para su
comercializacién.

El poleo es una planta de gran valor cultural para
las y los habitantes de las comunidades que con-

forman el municipio de San Miguel Mixtepec. Las
condiciones ambientales ahi presentes favorecen la
presencia de la especie en los complejos montafio-
sos del municipio. La regulacién local y las practicas
tradicionales de aprovechamiento ayudan de forma
importante en su conservacion.

La reparticion del poleo en las diferentes festi-
vidades incrementa el sentido de pertenencia de
esta comunidad zapoteca. Los usos medicinales y
alimenticios contribuyen a la salud, nutricién vy tra-
dicién culinaria de la localidad. El trueque de la
planta por diversos productos del campo diversifica
la dieta de las familias mientras que su venta per-
mite la obtencién de ingresos monetarios. Por todo
esto, el poleo es un recurso forestal no maderable
multifuncional cuyo aprovechamiento incide en el
bienestar fisico y espiritual de las y los habitantes
del municipio.
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Para las celebraciones
de dia de muertos

los arreglos de poleo
adornan los altares
catdlicos.





